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un lieu d’expressions et de creations
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Notre action s'organise autour
d'ateliers de pratiques artistiques,
ouverts a toutes et tous (voir au dos )

En plus des ateliers :

« Des temps de Repas Partage, une fois par mois, pour le plaisir
de préparer et partager un repas ensemble, entre 12 h 00 et
14 h 00.

e Des sorties culturelles pour aller voir des spectacles dans les
salles grenobloises et environnantes, a des tarifs trés bas, pour
le plaisir de voir, entendre, écouter, découvrir des spectacles de
qualité avec d'autres, pour sortir de chez soi...

« Et puis il y a aussi les conseils de maison, les moments autour
du café, prendre le temps d'étre ensemble, rire et papoter,
construire de nouveaux projets... (1 rencontre mensuelle)

Solexine c’est aussi ¢
Tout au long de la saison (septembre-juillet)

- un lieu d'exposition et de programmation culturelle

« Des rencontres artistiques et des stages

« Un espace et un lieu qui bouge, s'adapte et se transforme au
grée des évenements et des manifestations

- Une capacité a festoyer sans égal
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De 14h a 16h
Terre modelage Animé par Marie-Odile Muller

De la terre, des mots, pour du volume a faire surgir de rien, des doigts qui inventent entre terre
et matiére
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De 14h d 16h
Arts plastiques Animé par Thierry Cascalés
pour multiplier les approches et les techniques, se lancer dans la création multi technique et multi
support, plein de couleurs, de formats, a voir et @ montrer
De 16h d 18h
Thédtre avec cette saison encore, 3 approches différentes et 3 intervenants:
Gérald GARNACHE, technique du clown
Mathilde VIEUPERRON , masques et théatre d'objets
Bérénice DONCQUE, le comédien, le texte, I'espace

Pour découvrir les multiples facettes du théatre,
s'essayer au masque, aux marionnettes, au clown...

Pour le planning des interventions, contactez nous ou passez nous voir !
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De 14h a 16h

Atelier d'écriture Animé par Bernard BIAIS
Dépasser sa peur des mots écrits, s'abandonner sur la feuille et se laisser surprendre par ses
propres mots, entendre ceux des autres, plumes et émotions.

De 16h d 18h

Chant atelier animé par Odile ESCOT et Marie FREYSSINET
Donner de la voix, préter l'oreille, laisser battre le cheeur, trouver le ton, chanter !l Une chorale
riches des voix de chacune et chacun

Et dans les temps qui viennent...
(manifestations et projets spécifiques)

¢ Les ateliers reprennent a compter du 24 septembre

C'est parti pour toute une saison !

4 fin octobre sortie officielle du recceuil de textes Solexine et Pont de Claix

¢ Atelier Récup'arts les mercredis apres-midi, un projet en partenariat avec Grenoble
solidarité, animé par un trio d'intervenantes... En construction : un Festival Récup'arts

au printemps |
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